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Mit Hilfe klappt es sicher:

Die Briider Linus, 7 (im blauer
Pullover], und seine Brider
Lukas, 13 unten), und Laurin,
10 {rechts], motivieren sich
gegenseitig - allein schon
dadurch, dass sie sich aufeina
‘dervertassen konnen



os Linus, gleich hast du's”, spornt Lau-
L 1in, 10, seinen jiingeren Bruder an. Der

Siebenjahrige halt sich tapfer auf der
wackeligen Rauberleiter. Mit der linken Hand
stiitzt er sich auf die Schulter des Bruders, mit
der rechten angelt er fiir ihn dessen Lieblings-
»Harry Potter” (Band 3) aus dem obersten Regal.
Lukas, 13, schaut lachelnd zu, wie Linus stolz
mit dem Buch auf dem Boden landet.

Wenn die drei Briider aus dem bayerischen
Mimnster bei Augsburg sich etwas vornehmen,
dann schaffen sie es meist auch, egal, ob zu Hau-
se, auf dem FuBiballplatz oder in der Schule. Die
zwel Gymnasiasten und der Grundschiiler haben
die gleichen Lieblingstacher; Mathe, Deutsch
und Sport. Dass ihre schulischen Leistungen gut
sind, liegt sicher auch an der gelassenen Einstel-
lung ihrer Mutter Andrea Bischofberger. , Wenn
eine Klassenarbeit mal nicht so gut ist, dann
muss man die Kirche im Dorf lassen®, meint die
38-Jdhrige. Ihre Botschaft ans Kind: ,Ich habe
dich lieb, egal, wie deine Noten sind.”

Nicht alle Eltern sehen das so locker. Sie ver-
suchen, ihre Kinder mit Strafen und Belohnun-
gen auf die richtige Fahrte zu fiihren, schimpfen,
drohen mit Fernsehverbot oder locken mit Ge-
schenken, SchlieBlich verzweifeln sie, weil der

Nachwuchs einfach ,null Bock” auf Lernen hat. P
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TITELTHEMA : MOTIVATION

Traumen, splren, Freiraume lassen

Tipps und Tricks von Motivationstrainer Steffen Kirchner

1

2
3
=
5

.Jeder ist ein Champion”, lautet das Motto von Steffen Kirchner ©
Maotivationstrainer halt Vortrage an Schulen lwww.steffenkire— e 2

Uber Traume sprechen anstatt iiber Noten: Gute Zensuren
allein begeistern wenige. Emotionen bewegen Menschen.
Entwickeln Sie gemeinsam einen Traum, fiir den lhr Kind
innerlich brennt, Kinder arbeiten fiir Traume, nicht fir
Zahlen.

Nicht ndrgeln: Ermahnungen Uberhort man, Kohsequenzen
hingegen spiirt man. Spielen Sie nicht standig den
meckernden Antreiber. Kinder lernen am schnellsten durch
Erfahrung. Setzen Sie darauf.

Dem Kind die lange Leine lassen: Wahlfreiheit motiviert
Menschen. Wer jemanden-an die kurze Leine nimmit, fesselt
sich damit selbst. Nur Kinder, die Raum zur Entwicklung
bekommen, konnen wachsen.

Mit Spafl zum Erfolg: Zu viel Ernst totet Motivation. Die
Wissenschaft hat gezeigt, dass das Gehirn nur einhergehend
mit Spafi richtig gut lernen kann. Sergen Sie filr Lockerheit
und Freude, anstatt verbissen auf etwas hinzuarbeiten.

Wetten abschliefien: Kinder lieben Spiele. Machen Sie aus
einem Ziel ein Wettspial. Vereinbaren Sie angemessene
Preise fir den Erfolgs- sowie Misserfolgsfall. Wichtig: Ihr
Kind muss emotional sowohl von der Belohnung als auch
von der ,Strafe” beriihrt sein.

. Ein Kind ist kein GeféB, das gefiillt, sondern
ein Feuer, das entzlindet werden will", philoso-
phiert Steffen Kirchner, Motivationstrainer aus
Miinchen, der nicht nur Fihrungskréfte coacht,
sondern bei Schulveranstaltungen auch mit Ju-
gendlichen, Eltern und Lehrern arbeitet (vgl, Ka-
sten links). Wenn Kinder keine Lust auf Lernen
haben, dann liege es daran, dass sie nicht wis-
sen, woflir sie brennen, sagt er. Grundsatzlich
gebe es keine unmotivierten Kinder. So muss
kein Saugling animiert werden, seine Umwelt
zu erforschen. Neues zu entdecken und zu ver-
stehen liegt in unseren Genen und istim Gehim
einprogrammiert (vgl. S. 18).

Nur aus eigenem Antrieb ldsst sich wahre Mo-
tivation deshalb anknipsen. Eltern kénnen ihre
Kinder dabei unterstiifzen oder sie durch fal-
sches Verhalten bremsen. Zu starke Kontrolle, zu
hohe Erwartungen, zu viel Leistungsdruck be:
wirken oft das Gegenteil dessen, was angestrebl
ist. ,Eltern, die ihr Kind quasi auf den Berg flie-
gen, nehmen ihm die Chance, das Gliicksgefiih!
zu erleben, das eintritt, wenn man sich flir eine
Sache richtig angestrengt hat”, sagt Elke Wild
Padagogin an der Universitat Bielefeld.

Ein Patentrezept fiir bessere Motivation ha
auch sie nicht. Ihre Grundmaxime lautet: so vie
Hilfe wie nétig, so wenig Hilfe wie moglich
Eine Strategie, die sich bei den drei Sohnen de
Familie Bischofberger auszahlt. Bei den Haus:
aufgaben missen sie sich an zwei klare Regelr
halten: 1. Sie dlrfen nicht auf den letzten Dri:
cker erledigt werden. 2. Fir Fragen stehen die
Erwachsenen bereit und erkldren, ohne die Lo
sung vorwegzunehmen.

+Etwa ein Viertel aller Eltern macht alles rich-
tig", glaubt Pddagogin Wild. Sie hat wissen
schaftlich nachgewiesen, dass Mutter und Vater
die zur Selbststand iehen, die Selbst
motivation der K robern. Der Lohn
Wer aus freien S die Schule lernt; er
zielt bes Der innere Antriel
‘eresse und Ausdauer, starkt die Kon
macht im Idealfall das Lemer
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These sosmemennte intrinsische Motivation is

== won Experten die stdrkste unc
miss= Foem der Motivation: Kinder ler
gemer Hegie und mit Begeisterung. In
2. =t ein Kind irgendwann akzeptier
2icht, dass Lernen sinnvoll ist, selbs
langweilig oder anstrengend ist
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