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1860 in der R

-Iﬁ{érview mit

Steffen Kirchner

Mentaltrainer

te Endorphine,
blaues Cortisol -
ie Relegations-

Derbys zwischen Jahn
Regensburg (Fr.,
18.00 Uhr, ARD live)
und dem TSV 1860
diirften vor allem in den Kopfen der
Spieler entschieden werden, sagt
Steffen Kirchner (35). Der Mental-
coach und sportpsychologische Ex-
perte zahlt zu den Renommiertesten
seines Fachs in Deutschland. Das tz-
Interview.

Herr Kirchner, Sie sagten am ver-
gangenen Montag in der BR-Sendung
»Blickpunkt Sport“, dass der TSV
1860inzwischen, emotional entkernt“
sei. Trotzdem stehen die Fans Schlan-
ge fiir Relegations-Karten. Wie passt
das zusammen?

Kirchner: Die Fans sind das Einzige,
was von der Lowen-DNA noch tibrig
ist. So viel Treue und Opferbereit-
schaft findet man selten. Aberich ken-
ne auch keinen anderen Verein, der
sich von seinen Urspriingen so weit
entfernt hat wie 1860. Sprache,
sportliche Ausrichtung, personelle
Wechsel -allesist diametral anders
als bei erfolgreichen Klubs. Ich
wiisste nicht, mit was ich mich da
als Fan noch identifizieren soll.

Momentan geht’s eher um die
Spieler...

Kirchner: Ja, und da ist es nicht
anders. Ich kenne einige aktive Spieler
von 1860 und dazu auch eine ganze
Reihe an ehemaligen Profis. Ich weil3
schon, wovon ich rede. Wer sich mit
seinem Unternehmen nicht identifi-
ziert, der kann nicht die Leistung brin-
gen, um im Wettbewerb erfolgreich zu
sein. Fiir Erfolg im Fuf3ball gibt’s zwei
Moglichkeiten: Entweder man kauft
so viel Qualitit, dass alles andere kei-
ne Rolle mehr spielt, oder man baut
eine Mannschaft, die sich total mit der
Arbeit des Vereins identifiziert und
entsprechend auftritt. Hasan Ismaik
probiert bei 1860 einen Mittelweg, hat
aber nicht die notige Geduld dazu.
Das kann nur scheitern.

Die Qualitit des Kaders miisste
doch trotzdem fiir den sicheren Klas-
senerhalt reichen.

Kirchner: Aber nicht bei dieser Viel-
zahl an Nebenkriegsschauplitzen.

Die Energie folgt der Aufmerksam-
keit. Und bei 1860 herrscht seit Jahren
permanente Unruhe. Trainer und
Sportchefs kommen und gehen, Plidne
werden aufgestellt und wieder verwor-
fen, es gibt keine abgestimmte Kom-
munikation. Dassind alles Energiekil-
ler.

Konnen Sie das genauer erkliren?

Kirchner: Jeder Mensch hat — meta-
phorisch gesprochen—ein Energiekon-
to, das er Tag fiir Tag einsetzt. Er in-
vestiert Energie in Arbeit und be-
kommtim Idealfall ein Plus an Energie
zurlick — durch Anerkennung und
Fortschritt. Bei 1860 gibt es zu viele
Kostenstellen in der Energiebilanz,
die Spieler werden ja auch privat auf
die stindigen Negativmeldungen an-
gesprochen. Und wenn dann iiber Mo-

,Die Fans sind das

Lowen-DNA ubrig ist*

Steffen Kirchner

nate oder sogar Jahre die Ergebnisse
nicht stimmen, dann ist irgendwann
die emotionale Insolvenz die Folge.
Man braucht nur in Stefan Aigners
Gesicht zu sehen nach den Spielen ge-
gen Bochum und jetzt Heidenheim,
das ist brutal.

Die bekannte Abwiirtsspirale. ..

Kirchner: Menschen scheitern aus
zwei Griinden: Angst oder Erschop-
fung. Bei 1860 kommt beides zusam-
men. Dasist dann auch eine Frage der
Chemie. Bei Angst werden Adrena-
lin und Cortisol ausgeschiittet, die
Kampfhormone. Der Korper wird
fester, um sich gegen Schmerz zu
schiitzen. Fiir drei Minuten ist das
gut, fiir 90 oder 95 ein Problem. Der
Energieaufwand ist enorm, die Ur-
teilsfahigkeit wird eingeschrénkt,
Kreativitét ist dann fast unmoglich.
Zwei, drei Spieler mit Angst reichen

elegation unter Druck

Stefan Aigner
nach der Niederla-
ge am Sonntag in
Heidenheim: emo-
tional insolvent?
Foto: Sampics
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schon aus, um die gesamte Mannschaft an-
zustecken.
Welcher Cocktail wirkt bei den Regensbur- .
ger Spielern? .
Kirchner: Bisher war das Endorphin
pur. Sie sind in der Riickrunde von Er-
folg zu Erfolg geeilt. Aber in der Re- /
legation ist die Situation jetzt eine &l
andere. Da wird es auch drauf
ankommen, wie viele Spieler
sich schon mit einem Bein in
der Zweiten Liga sehen. Der
Trainer, Heiko Herrlich,
muss da sehr geschickt
sein in seiner Ansprache,
damit nicht die gegenteili-
gen Mechanismen in Gang
kommen.
Was muss 1860-Trainer
Vitor Pereira beachten?
Kirchner: Man kann das
Sprachproblem nicht wegdis-
kutieren. Ein Trainer mussin
Situationen wie diesen das
Herz der Spieler beriihren,
dazu braucht es eine entspre-
chende Rhetorik — wie soll
Pereira das leisten? Denkbar
wire es, dass er externe Leute
mit einbezieht, die die Mann-
schaft einschworen, ob dasjetzt
ein Daniel Bierofka ist oder ein
ehemaliger Spieler, der sich in
solchen Drucksituationen be-
wiesen hat. Auch mit Filmmate-
rial lassen sich positive Impulse
auslosen. Das Ganze bleibt natiir-
lich eine Gratwanderung, weil Pe-
reira ja auch seine Autoritét als
Cheftrainer nicht aufs Spiel setzen
will. INTERVIEW: LuDWiG KRAMMER

Epischer
blauer Bumerang

Er sei ,kein Messi und kein
Messias*, sagte Stefan Aigner
Ende Juli 2016, als die Begeiste-
rung beim Giesinger Fanfest ins
Pathologische zu schwappen drohte.
Dass der ,Aiges” allerdings gleich
dermafien recht behalten wurde...
Zehn Monate nach dem rauschhaften
Empfang steht der Heimkehrer exemplarisch
fur die Saison des TSV Ismaik von 2011. Der
Traum vom Aufstieg mit klangvollen Bundesliga-
Namen wie lvica Olic, Karim Matmour und eben
Aigner hat sich als blauer Bumerang epischen Aumafes erwie-
sen. Im Jahr der endgliltigen Machtibernahme durch den jordani-
schen Besitzer und Darlehensgeber droht der womaglich teuerste
Abstieg der Zweitliga-Geschichte. Mit unabsehbaren Folgen. Noch
bleiben zwei Relegationsspiele, um den ,0ber-GAU“ (Prasident Cas-
salette) abzuwenden. Die blaue Hoffhung: Meistens waren die Lo-
wen in der jungeren Vergangenheit gerade dann am besten, wenn
alles gegen sie sprach. Ideale Voraussetzungen also zum
#DRINBLEIM!

Von
Ludwig
Krammer
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Filiale Rosenheim
Rosenheimer Str. 99
83064 Raubling
08035-90 74 25 od. 26

Filiale Holzkirchen
Miesbacher Str. 20
83607 Holzkirchen
Tel.: 08024-30 34 04

Filiale Miinchen
Frankfurter Ring 137
80807 Miinchen
Tel.: 089-52 03 30 99

Zentrale Miinchen
Wasserb. Landstr. 137-141
81827 Miinchen

Tel.: 089-45 22 66 35 od. 49




